关于举办嗓音保健与声乐培训班及组建

教职工乐器兴趣小组的通知
各部门工会：

根据广大教职工提出的关于多组织开展文娱活动，以活跃文化生活、增强身心健康的建议，结合我校当前各方面的实际情况，经研究，现拟组织举办“嗓音保健与声乐培训班”和组建教职工“乐器兴趣小组”。具体事宜如下：

一、举办嗓音保健与声乐培训班

1.目的意义：

嗓音是教师职业的保证，对于依赖嗓音工作的教师来说,特别容易出现嗓音亚健康。究其原因,除了用嗓频繁、工作强度大外,很重要的一个因素是教师没有完全掌握到嗓音科学发声的方法以及意识到嗓音保健的重要性。为了帮助广大教师解决这个问题，并满足有一定音乐基础，对声乐艺术怀有浓厚兴趣的教职工的需要，特举办“嗓音保健与声乐培训班”。
通过培训班的学习，让学员掌握声乐的基础知识、嗓音的保健知识和科学的发声方法。学员学会了这些知识，一方面能运用和服务于教学，为改善和保护嗓子、增强教学效果、促进身体健康提供保障；另一方面又能掌握歌唱技巧、具备歌唱基本素质，既可活跃个人业余生活，又为学校培养文娱骨干力量、进一步组织开展有关文化娱乐活动，如组建合唱团、搞晚会、对外进行文化交流等打下良好基础。
2.时间及地点安排：

本学期11－20周(5月11日开课) 初定举办两期嗓音保健与声乐培训班(因每期限定人数20人，故举办期数将视报名人数调整)，每期10学时（1小时/学时）。
上课时间：第一期：周二上午10：00－11：00；
第二期：周三上午10：00－11：00。

    上课地点：学生舞厅。

3.费用：

培训班由学校工会聘请相关专业老师授课，学员免费参加。

二、组建教职工乐器兴趣小组

1.目的意义：

我校教职工不乏音乐人才，有部分同志懂一种或多种乐器。为了把有这方面特长而且兴趣相投的教职工组织起来，拟组建全校性的教职工乐器兴趣小组，提供互相学习交流和研究切磋的平台，达到活跃业余生活、共同提高艺术技能的目的。
兴趣小组成立后将进行相关专业训练，并请有关人士给予指导。此外，等时机较成熟时，根据需要组织参加一些表演性的活动。

2.时间安排：

将根据报名的情况定期开展活动，具体活动时间另行通知。
3.乐器：小组成员自备乐器。

三、报名：
以部门工会为单位，填妥报名表（附件），于4月30日前交学校工会。

对于上述两项活动，请各部门工会积极向广大教职工做好宣传发动工作，希望大家踊跃参加。

联 系 人：郭  鸣、孙  誉

联系电话：89003031

附：参加“嗓音保健与声乐培训班”、“乐器兴趣小组”报名表

学校工会
二○一○年四月十九日

附件：
参加“嗓音保健与声乐培训班”

“乐器兴趣小组”报名表
	姓名
	性别
	年龄
	①
	参加
期数
	②
	乐器
名称
	电话

（手机）
	所在院系
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部门工会：
注：表中的①为“嗓音保健与声乐培训班”，②为“乐器兴趣小组”

请在相应的表格中打√。
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