举办第二十一届教职工运动会的通知
各部门工会：

我校第二十一届校运会定于2010年11月5日举行。现就教职工进行运动比赛的事项通知如下：

一、比赛项目
本届校运会教工运动比赛共设六个集体项目：7人走篮、倒瓶球（两项）、8×60混合接力、立定跳大绳、跑8字跳大绳。所有项目均进行一次性比赛。
二、比赛时间、场地：
7人走篮： 11月5日上午9时正。海珠校区北篮球场。
倒瓶球（两项）： 11月5日上午9时正。海珠校区北篮球场。
8×60混合接力： 11月5日上午11时正。海珠校区田径场。
立定跳大绳： 11月5日下午2时30分。海珠校区北篮球场。
跑8字跳大绳： 11月5日下午2时30分。海珠校区北篮球场。
三、比赛规则：
1．“7人走篮”由7人组成参赛队（每队须有3名以上女运动员）。比赛场地为半个篮球场。比赛时，1人为传球手，站在3分线与葫芦顶附近施职传球，其余6人站在篮球场中线以外，接到传球手传来的球方能起动走篮，走篮过程必须与传球手完成一次传接球。上篮后，不论是否进球，不能补篮，须把球交给传球手，让其传给下一位运动员接续走篮。3分钟内以进球数计成绩。如两队以上入球数相同，以先入球者名次列前，再相同，则名次并列。
2．“脚踢‘倒瓶球’”仿照保龄球形式进行。8人参赛，赛道长约10米，端点摆放15个水瓶（代木瓶），以足球代实心球。参赛队员循序用脚将球射向水瓶，射出的球由本单位不参加该项比赛的人员负责捡回。限时3分钟，以击倒水瓶总数计算成绩。
3．“手投‘倒瓶球’”参照上述“脚踢倒瓶球”形式进行。8人参赛，参赛队员循序用手将球投向水瓶，球出手后必须在投球线内落地，落地后须径直贴地滚动前进。投出的球由本单位不参加该项比赛的人员负责捡回。限时3分钟，以击倒水瓶总数计算成绩。
（两项“倒瓶球”在3分钟时间内不论是否全中，都不再摆瓶。凡在时限前全部击倒水瓶的，则结束该次比赛，用时少者列前）
4．“8×60混合接力”由8人组成参赛队（男、女各4人），相距60m在相邻两条赛道对跑（相向各占一道）,以用时计成绩。
运动员必须提前20分钟到田径场100m赛道（主席台前）终点处检录。

参加8×60混合接力的运动员均为45岁以下并无影响赛跑的身体疾患。

5．“立定跳大绳”由6人组成参赛队（不分男女，2摇4跳，可另设候补队员中途替换）。比赛开始时，4名跳绳队员可先在绳内站好位，听到裁判发令后，摇绳队员方可把绳摇起来（计时开始）。时限到叫停时，如运动员已有起跳动作或摇绳手已把绳子摇起，4名运动员并能顺利完成“最后一跳”的，该次为有效次数。比赛时限为2分钟，以有效次总数计成绩。
6．“跑8字跳大绳”由8人组成参赛队（不分男女，2摇6跳，可另设候补队员中途替换）。比赛开始时，摇绳队员可以先把绳摇起来，听到裁判发令后其他队员即可开始起跑进绳（计时开始）。比赛开始后，跑跳队员从一侧按顺序鱼贯进入（中途不得变更顺序），在绳内完成跳跃后绕过摇绳队员再次入绳，接续不断。时限到叫停时，如运动员已有起跳动作并能顺利完成“最后一跳”的，该次为有效次数。比赛时限为3分钟，以有效次总数计成绩。
（两项大绳可自备绳子或用赛会比赛绳。两项大绳在比赛中均可换人，但赛域内必须保持规定人数，候补队员须站在赛域以外。立定跳大绳在换人时绳内必须保持4人。）
四、参加比赛办法及注意事项
1．所有在职教职工均可参加本届校运会所有教工项目的比赛。
2．以部门工会为单位报名。

3．本次比赛除8×60混合接力外，各项目比赛顺序按报名先后由报名者选择。如一个部门组成2支队以上的，除1号队外，其他由赛会随机安排顺序。
4．上届运动会8×60混合接力比赛中成绩列前的队，在本次优先安排赛道。

5．裁判员在现场按比赛顺序提请比赛队就位准备比赛，宣告3次，届时若未能满员到位则视为弃权。
6．同一赛项的运动员不能跨队多次作赛。

五、录取与奖励

1．所有项目按参赛队总数60%录取优胜队，以成绩高低排定名次。

2．所有获得项目名次的参赛队均发项目奖。

3．打破往年校内最高纪录者，在其本项名次奖金基础上褒加五成。

4．未获得项目名次的参赛队发鼓励奖。

5．所有参加本届运动会的教工均发参与奖或纪念品。

六、裁判及工作人员

1．8×60混合接力：由体育部负责

2．立定跳大绳：由环境科学与工程学院负责
3．跑8字跳大绳：由外国语学院负责
4．7人走篮：由信息学院、生命科学学院、计算机科学与工程学院、后勤服务总公司分别负责（4个场）
5．倒瓶球：由化学化工学院、艺术设计学院分别负责（手、脚两项各2个场）
6.成绩统计总负责：吴雪君 
各裁判组及工作人员须主动协调，通力合作，预先准备好场地、器材、表格等，及早到位组织比赛。

七、报名方法及时间.
各部门工会由文体委员亲自到校工会报名（不接受电话报名），队中有非在编教工运动员的要交非在编教工运动员名单。报名时间自10月26日起至29日止。过期不予受理。比赛当天一律不予临时报名。
八、组织及仲裁机构
主  任：高岳仑

副主任：杨瑞香 刘  念
委  员：吕金虎 韦松林  黄继珍  吴雪君 
请各部门工会抓紧时间积极做好宣传和组织工作，在训练和比赛中要注意运动安全，科学锻炼，遵守比赛时间，文明比赛。同心协力把本届运动会办成团结、奋进、热烈的体育盛会，推动我校群众性体育运动的开展。

学 校 工 会

二〇一〇年十月二十五日
附：教工集体项目历年校内最佳成绩
立定跳大绳：228次/2分钟（2005年十八届校运会／生命科学学院）

跑8字跳大绳：297次/3分钟（2010年元旦活动／后勤总公司）
7人走篮：进28球/3分钟（2010年元旦活动／体育部、信息学院）
8×60混合接力：1′10″（2007年二十届校运会／生命科学学院）
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